
 

ANNEXE 1 : Fiche INPES Troubles émotionnels et psychiques des mères en post partum

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

ANNEXE 2 : 9t5{ ό9ŎƘŜƭƭŜ ŘΩ9ŘƛƳōƻǳǊƎύ  

 
NOM : 

Prénom : 

Date : 

Vous venez dôavoir un bébé. Nous aimerions savoir comment vous vous sentez. Nous vous demandons 

de bien vouloir remplir ce questionnaire en soulignant la réponse qui vous semble le mieux décrire 

comment vous vous êtes sentie durant la semaine (côest-à-dire sur les 7 jours qui viennent de sô®couler) 

et pas seulement au jour dôaujourdôhui. 

 
 

Voici un exemple : 

Je me suis sentie heureuse : 

 Oui tout le temps Oui la plupart du temps Non pas très souvent Non pas du tout 

Cela signifiera « je me suis sentie heureuse la plupart du temps durant la semaine qui vient de 

ǎΩŞŎƻǳƭŜǊ ηΦ 

 
 

Merci de bien vouloir répondre aux autres questions. 

 
 

PENDANT LA SEMAINE QUI VIENT DE SΩECOULER : 

1- WΩŀƛ Ǉǳ ǊƛǊŜ Ŝǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎ Řǳ ōƻƴ côté 

 Aussi souvent que ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜ 

 Pas tout à fait autant 

 Vraiment beaucoup moins souvent ces jours-ci 

 Absolument pas 

 
2- Je me suis sentie confiante et joyeuse en pensant à ƭΩŀǾŜƴƛǊ 

 Autant que ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜ 

 Plutôt moins que ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜ 

 Vraiment moins que ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜ 

 Pratiquement pas 

 
3- WŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǊŜǇǊƻŎƘŞŜΣ ǎŀƴǎ ǊŀƛǎƻƴǎΣ ŘΩşǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ǉǳŀƴŘ ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ŀƭƭŀƛŜƴǘ mal 

 Non, pas du tout 

 Presque jamais 

 Oui, parfois 

 Oui, très souvent 



 

4- Je me suis sentie inquiète et soucieuse sans motifs 

 Non, pas du tout 

 Presque jamais 

 Oui, parfois 

 Oui, très souvent 

 
5- Je me suis sentie effrayée ou paniquée sans vraiment de raisons 

 Oui, vraiment souvent 

 Oui, parfois 

 Non, pas très souvent 

 Non, pas du tout 

 
6- WΩŀƛ Ŝǳ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƳŜ ǎŜƴǘƛǊ ŘŞǇŀǎǎŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ évènements 

 Oui, la plupart du temps, je me suis sentie incapable de faire face aux situations 

 Oui, parfois je me suis sentie aussi capable de faire face que ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜ 

 bƻƴΣ ƧΩŀƛ Ǉǳ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ Ł ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ situations 

 Non, je me suis sentie aussi efficace que ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜ 

 
7- WŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǎŜƴǘƛŜ ǎƛ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ŝǳ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ sommeil 

 Oui, la plupart du temps 

 Oui, parfois 

 Pas très souvent 

 Non, pas du tout 

 
8- Je me suis sentie triste ou peu heureuse 

 Oui, la plupart du temps 

 Oui, très souvent 

 Pas très souvent 

 Non, pas du tout 

 
9- WŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǎŜƴǘƛŜ ǎƛ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜ ǉǳŜ ƧΩŜƴ ŀƛ pleuré 

 Oui, la plupart du temps 

 Oui, très souvent 

 Seulement de temps en temps 

 Non, jamais 

 
10- Il ƳΩŜǎǘ ŀǊǊƛǾŞ ŘŜ ǇŜƴǎŜǊ Ł ƳŜ ŦŀƛǊŜ mal 

 Oui, très souvent 

 Parfois 

 Presque jamais 

 Jamais 

 

Les items 3, 4,5,6,7,8,9,10 se cotent de 3 à 0. 



 

Les items 1 et 2 se cotent de 0 à3. 

 

Exploitation  par les professionnels : Le score final est la somme des 10 cotations, plus le score est élevé, plus 

le risque de dépression est important, et plus la dépression est sévère. Le seuil retenu pour la validation 

française est de 10,5 au-dessus duquel une dépression post-natale est possible et en dessous duquel le risque 

est très faible.  

 

Lô®tude de Nicole Guedeney d®finit le score-seuil à 11 (pour une logique clinique) avec une sensibilité 

égale à 0,80, une spécificité égale à 0,92, une valeur prédictive positive à 0,92 et une valeur prédictive 

négative à 0,81. On considère une dépression post-natale avérée quand le score est supérieur ou égal à 

11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANNEXE 3 : le DAD-P ou Questionnaire de Genève 

DEPISTAGE ANTENATAL DU RISQUE DE DEPRESSION DU POST-PARTUM (DAD-P) 

(DEPISTAGE LARGE) 

 
Répondez aux questions suivantes par la réponse qui vous semble la plus appropriée concernant 

votre grossesse actuelle. Une seule réponse possible. 

1. Avez-vous des démangeaisons ? 

OuiΣ ōŜŀǳŎƻǳǇΧΧΧ όм Ǉƻƛƴǘύ 

hǳƛΣ ƳƻȅŜƴƴŜƳŜƴǘΧΦΦ όл Ǉƻƛƴǘύ 

hǳƛΣ ǳƴ ǇŜǳΧΧΧ όл Ǉƻƛƴǘύ bƻƴΣ 

Ǉŀǎ Řǳ ǘƻǳǘΧΧΧ όл point) 

2. Est-ce que vous vous reprochez des choses ? 

Oui, souventééé (1 point) 

Oui, moyennementéé.. (1 point) 

Oui, un peuééé (0 point) 

Non, pas du toutéé.. (0 point) 

3. Avez-vous des douleurs à la partie inférieure du dos ? 

Oui, beaucoupéé.. (1 point) 

Oui, moyennementéé.. (1 point) 

Oui, un peuéé.. (1 point) 

Non, pas du toutéé.. (1 point) 

4. Avez-vous un sentiment de solitude ? 

Oui, souventééé (3 points) 

Oui, moyennementéé.. (2 points) 

Oui, un peuééé (1 point) 

Non, pas du toutéé.. (0 point) 

5. Avez-vous lôimpression que les autres ne vous comprennent pas ou quôils ne vous 

montrent pas de sympathie ? 

Oui, souventééé (1 point) 

Oui, moyennementéé.. (1 point) 

Oui, un peuééé (1 point) 

Non, pas du toutéé.. (0 point) 

6. Avez-vous du mal à vous endormir ou à rester endormie ? 

Oui, souventééé (1 points) 

Oui, moyennementéé.. (0 points) 

Oui, un peuééé (0 point) 

Non, pas du toutéé.. (0 point) 

 

{ŎƻǊŜ ΥΧΧΧΧΧ Points 

 

 

 
[ΩŞŎƘŜƭƭŜ Ŝǎǘ positive si le score est égal ou supérieure à 3 



 

Questions supplémentaires 

 

7. Pleurez-vous facilement ? 

Oui, beaucoupéééé (1 point) 

Oui, moyennementéé... (1 point) 

Oui, un peuééé (0 point) 

Non, pas du toutééé (0 point) 

8. Avez-vous suivi ou pensez-vous suivre des séances de préparation à la naissance avec 

une sage-femme pour cette grossesse-ci ? 

Ouiéé.. (0 point) 

Non, mais je lôai fait pour une grossesse pr®c®denteéé (1 point) 

Nonéé. (1 point) 

 

{ŎƻǊŜ ΥΧΧΧΧΦΦ tƻƛƴǘǎ 

 

 

 
La partie supplémentaire est positive si les réponses sont positives : 

score égal à 2. 

 
 

Risque de « dépression du post-partum » : le DAD-P est positif si 

ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǇƻǎƛǘƛǾŜ h¦ ǎƛ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǎƻƴǘ 

positives. 
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ANNEXE 4 : Fiche de repérage Maman Blues 

Souffrance périnatale : comment la repérer ?  

Quelques repères : 

¶ Baby blues : état dépressif passager, qui débute généralement vers le 3ème jour après 
ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƴŜ ŘŞǇŀǎǎŜ Ǉŀǎ ƭŀ оème semaine (Fréquence : 50 à 70%) 

¶ Dépression du post-partum : dépression particulière liée à la maternité, pas toujours évidente à 
ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Ŝǘ Ł ŦŀƛǊŜ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜΦ 9ƭƭŜ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜ ǇŜǳ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ŀǇǊŝǎ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘǳǊŜ 
plusieurs mois. Sans traitement, elle peut se chroniciser et avoiǊ ŘŜǎ ǊŞǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ 
ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ όCǊŞǉǳŜƴŎŜ : 10 à 20%) 

¶ Psychose puerpérale : chaos émotionnel sévère qui survient brutalement dans les 2 semaines 
ǉǳƛ ǎǳƛǾŜƴǘ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘΣ Ŝǘ ǉǳƛ ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŘΩǳƴ Şǘŀǘ ŘŞƭƛǊŀƴǘ Ŝǘ ŘΩŀƎƛǘŀǘƛƻƴǎ extrêmes. 
(Fréquence : 1 à 2 cas pour 1000 naissances) 

 

Les caractéristiques de la dépression post-partum : 

La maman peut présenter : 

¶ Plaintes somatiques récurrentes : mal de dos permanent, palpitations, bouffées de chaleur, 
tremblements, sensation d'oppression, d'étouffement, de vertige...  

¶ Troubles du sommeil : impossibilité de s'endormir, se rendormir, cauchemars...  

¶ Fatigue constante, irritabilité . 

¶ Hyperactivité ou atonie. 

¶ Détachement, lassitude inhabituelles.  

¶ Difficultés de concentration, plus goût à rien, perte d'envie (alimentaire, affective, sexuelle...).  

¶ Pleurs fréquents, colères incontrôlables, sans motif précis.  

¶ Pertes de mémoire, des oublis importants même dans les soins du bébé.  

¶ Anxiété ŎƻƴǎǘŀƴǘŜΣ ŎǊƛǎŜǎ ŘϥŀƴƎƻƛǎǎŜǎ ŘŜ ǇŀƴƛǉǳŜΧ 

¶ Culpabilisation ƻƳƴƛǇǊŞǎŜƴǘŜΣ ǊǳƳƛƴŀǘƛƻƴǎΧ 

¶ Souhaite partir, disparaître, se sent un poids pour tout le monde...  

¶ Sentiment oppressant de temps arrêté, figé, d'avenir obstrué...  

¶ Ne se sent plus aimée et a le sentiment de ne plus être capable d'aimer.  

¶ Pessimisme global surtout envers le bébé. 
 

Autour du bébé, la maman peut : 

¶ Ne ressentir aucune émotion ou paniquer devant l'intensité de ses sentiments.  

¶ Être réticence à le prendre contre elle ou au contraire avoir des difficultés à s'en détacher 
corporellement.  

¶ Avoir la peur permanente qu'il lui arrive quelque chose ... 

¶ Peut exprimer son désarroi envers son bébé par des gestes brutaux ou au contraire cacher ses 
pulsions par des démonstrations d'affection excessives en public.  

¶ Ressentir comme une "rivalité d'existence" avec lui, l'un (elle-même) devant disparaître pour 
que l'autre puisse vivre.  
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¶ Connaître des pensées et fantasmes obsessionnels, des phobies d'impulsion qu'elle ne peut 
chasser et qui l'anéantissent : peur de faire du mal à son bébé, peur d'être incestueuse... à 
différencier de l'envie de faire du mal à son enfant qui elle, relève de l'urgence psychologique. 

 

Face à une difficulté maternelle, le bébé peut présenter les signes suivants : 

 

¶ Enfant « symptôme » ou « aux besoins intenses » 

¶ Des troubles précoces du sommeil, avant même l'installation de son propre rythme de vie 
(sommeil / éveil). 

¶ Des maladies à répétition : bronchiolites, régurgitations, affections dermatologiques Χ 

¶ Des pleurs incessants, difficiles à apaiser, des spasmes du sanglot. 

¶ Une prise de poids insuffisante, courbe de croissance faible. 

¶ Des malaises vagaux très brefs dont la cause restera inconnue... 

¶ Un bébé comme absent, faisant peu de bruit, comme s'il régressait et avait enclenché une 
« marche arrière » dans sa naissance. 

¶ Un bébé ayant des difficultés à se nourrir, à prendre le sein ou le biberon, une prise 
d'alimentation lente ou rapide comme s'il devait se remplir très vite pour se rassurer. 

¶ Un bébé trop sage, qui s'adapte au rythme et à l'humeur de la maman, qui se protège dans le 
sommeil, qui se montre sérieux quand elle est sombre, et enjoué quand elle l'est. 

¶ Un bébé comme hostile au monde, qui s'oppose ou se raidit au contact de sa mère, semble 
manifester comme un comportement d'opposition ou de rejet. 

¶ Un bébé ne cherchant pas ou n'accrochant pas le regard de sa mère pendant le temps de 
ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ou au contraire comme « chevillé » au regard de celle-ci. 

¶ Un bébé sans tonusΣ ŎƻƳƳŜ ϦƳƻǳϦΣ Ŝƴ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŦǆǘŀƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ōŜǊŎŜŀǳ ŎƻƳƳŜ ǎϥƛƭ Şǘŀƛǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 
dans le ventre de sa mère, hypotonique. 

 

tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ǾƻƛǊ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ www.maman-blues.fr : Les différents visages de la Difficulté 

Maternelle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.maman-blues.fr/
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ANNEXE 5 : Dépliant Vous avez des Questions ? 
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